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 What should we do if we         
            don’t want to be cured

The Juristic 
Corner

จะทำอย่างไร 
  ถ้าไม่อยากรักษา...!!!??

To refuse medical care, you can.....
1. Tell the doctors that you don’t want to be cured	
2. Under the law, doctors must give you essential 
details as follow:
	 - results of diagnosis, treatment you may 
use, and the chance of recovery 
	 - the worst case scenario if you decide to 
receive the treatment 
	 - the worst case scenario if you decide 
not to receive the treatment
If the doctor doesn’t inform the patient and he/she 
dies afterwards, the doctor will be guilty of negligent 
homicide.
3. fill in and sign the ‘medical treatment denial form’

No..!!!
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 What should we do if we         
            don’t want to be cured

วัลย วิเศษสุวรรณ / เรื่อง	
อาจารยประจำคณะนิติศาสตร

มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี

จะทำอย่างไร 
  ถ้าไม่อยากรักษา...!!!??

       เมื่อพูดถึงการรักษา แนนอนคะ ยอมไมได
พูดถึงรักษาแผลใจหรือรักษาอาการช้ำอกช้ำใจใดๆ
ทั้งปวง แตเรากำลังจะพูดถึงการรักษาอาการเจ็บ
ปวยตางๆ ในโรงพยาบาลหรือวาคลินิกนี่แหละ 

       ความจริงแลวดิฉันรูจักนองสาวอยูคนหนึ่ง	
เธอเปนนักปฏิเสธการรักษาตัวยง ครั้งหนึ่งเธอ	
ปวดท องมากเราต องพาเธอส งโรงพยาบาล 	
หมอวินิจฉัยวาอาจจะเปนนิ่วและมีทางเดียวที่จะ	
ทราบไดคือตองผาตัดเทานั้น นองสาวคนนี้ตัดสิน	
ใจปฏิเสธการรักษา แลวไปรักษาที่โรงพยาบาลอื่น	
ซึ่งเธอเชื่อถือมากกวา ครั้งนั้นนับวาเธอตัดสินใจ	
ถูก เพราะความจริงแลวเธอเปนไตอักเสบ หมอใน	
โรงพยาบาลแหงใหมไดใหยาแลวเธอก็หายเปน	
ปกติ 

       ทีนี้หากคุณตองการปฏิเสธการรักษาบาง แต	
ไมรูวาจะตองทำอยางไร ดิฉันมีขั้นตอนที่ถูกตอง	
มาฝากคะ

       ขั้นแรก พูดนี่ละคะ ตามธรรมดาแลวการ	
รักษาเปนเรื่องที่หมอตองทำตอเนื้อตัวรางกายของ	
คุณ ไมวาจะฉีดยา จะผาตัด ซ่ึงคุณมีสิทธิในรางกาย	
เต็มที่ ถาคุณไมอนุญาต ใครที่ไหนก็บังคับรักษาไม	
ได เพราะมันเปนความผิดฐานทำรายรางกาย

       ขั้นที่สอง หลังจากที่คุณบอกหมอไปแลว	
วาจะไมรับการรักษา ทีนี้หมอก็ตองชี้แจงวาถาไม	
รักษาจะเปนอยางไร หมอพูดเสร็จบางทีก็มีคุณ	
พยาบาลมาพูดตอวาตองรักษานะคะ ไมรักษาจะ	
อันตรายอยางนั้นอยางนี้ บางทีคุณฟงแลวอาจจะ	
เบื่อ แตมันเปนขั้นตอนที่สำคัญมากๆ เพราะหาก	
คุณไมเขาใจถึงผลของการไมรับการรักษาคำปฏิเสธ
การรักษานั้นถึงขั้นเสียไป เรียกวามีก็เหมือนไมม	ี
เลยทีเดียว รายละเอียดที่หมอตองแจงใหคุณทราบ	
ก็มี 3 ประการ

       ประการแรก ผลการตรวจวินิจฉัย วิธีการ	
รักษาและความหวังที่จะหายจากโรค

       ประการที่สอง ผลรายหากตัดสินใจรับการ	
รักษา หมายความวาถาคุณรับการรักษาแลวอาจ	
เกิดผลรายแกรางกายของคุณ เชน รักษาแลวจะ	
เปนหมัน รักษาแลวจะมองภาพพราเบลอ พวกนี	้
หมอตองบอกใหคุณทราบ 

            ประการที่สาม ผลรายหากตัดสินใจไมรับ	
การรักษา ขอนี้ไมตองหวงคะ รับรองไดวาทั้งคุณ	
หมอทั้งคุณพยาบาลแจงละเอียดยิบ 

       ตามกฎหมายแลวรายละเอียดพวกนี้คนที่ม	ี

หนาที่จะตองแจงแกคุณก็คือหมอไมใชคุณพยาบาล	
ถาหมอไมแจงแลวผูปวยเกิดเปนอะไรขึ ้นมาหมอ	
ก็มีความผิดอาญาฐานประมาทเปนเหตุใหผูอื ่นรับ	
อันตรายสาหัสหรือประมาทเปนเหตุใหผู อื ่นถึงแก	
ความตายแลวแตกรณีแตทางปฏิบัติหมอพูดสั้นๆ	
พอรู  เร ื ่องไปรอบแลวก็จะมีค ุณพยาบาลมาพูด	
อีก ซึ่งคุณพยาบาลนี่เธอจะพูดยาวกวาหมอเยอะ	
ทนเอาหนอยนะคะ ก็เธอหวงคุณนี่นา 

            ขั้นที่สาม หลังจากที่รายยาวเกี่ยวกับราย	
ละเอียดตางๆที่คุณตองทราบแลว คุณพยาบาลก	็
จะนำเอกสารมาคุณกรอก เอกสารพวกนี้มักจะมี	
ขอความสำเร็จรูปอยูแลว โดยมากจะเขียนวาคุณ	
ตองการปฏิเสธการรักษา โดยคุณไดทราบขอมูลทั้ง	
หมดครบถวนแลว และไดนำขอมูลเหลานั้นมา	
พิจารณาดวยเหตุผล ไมไดตัดสินใจดวยอารมณ	
แปรปรวน พอคุณอานขอความทั้งหมดแลวมันถูกใจ	
คุณ ตรงความจริงดีทุกอยาง คุณแคเขียนชื่อของคุณ	
ลงไปในชองที่เวนไวให  และเซ็นชื่อก็เรียบรอย แต	
ถาคุณไมพอใจขอความพวกนั้น  คุณจะตองคุยกับ	
คุณหมอ เนนวาหมอนะคะคุณพยาบาลเธอเปนแค	
คนประสานงาน ไมตองลากเธอเขามาเกี่ยวกับคุก	
กับตะรางดวย คุณจะตองคุยกับคุณหมอวาขอ	
ความไหนไมถูกตองตรงตามที่เปนอยู แลวจัดการ	
เขียนเปลี่ยนขอความนั้นเสีย จากนั้นคุณก็เซ็นชื่อ	
กำกับตรงบรรทัดที่เขียนแกและลงวันที่ เสร็จแลวก	็
ใหคุณหมอเซ็นชื่อตรงบรรทัดที่เขียนแกและลงวันที่ 	
เทานี้ก็เปนอันเสร็จเรียบรอยคะ

       อยางท่ีไดบอกไปตอนตนแลววานองสาวคนหน่ึง	
ของดิฉันเปนนักปฏิเสธการรักษาตัวยง และครั้งสุด	
ทายที่เธอปฏิเสธการรักษา   เธออยูบนเตียงในโรง	
พยาบาล เขียนใสกระดาษดวยคำสั้นๆวา ‘อยากตาย’ 	
แตเราก็แกลงทำเปนอานไมออก จนในท่ีสุดเธอก็หมด	
ลมหายใจตอนตีหนึ่งของคืนนั้นเอง ในทางกฎหมาย	
แลวการปฏิเสธการรักษาของผูปวยที่ยังดีๆอยูกับผู	
ปวยหนักนั้นแตกตางกันมาก หากทานผูอานตอง	
การทราบวิธีปฏิเสธการรักษาอยางถูกตองของผูปวย	
หนักที่ไมวาอยางไร  ก็ตองตายเพราะโรคอยูแลวละ	
ก็ตองติดตามตอไปในฉบับหนาคะ.
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